Ndtha és influenza tiinetei és megeldzése

Ndtha és influenza tiinetei
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Evente 10-12 ldzas felss léguti bet

sgyermekkorban!

Mikor forduljon orvoshoz: il

Minden esetben, amikor bizonytalan a gyermeke dllapotat illetéen. Ezt az Gsszefoglalét
nemzetkozi irdnyelvek alapjdn azért irtam, hogy biztonsdgban érezhesse gyermekét és
feleslegesen ne izguljon! Emellett a rendelésen is folyamatosan tanitom a csalddokat, hogy
mivel tudnak a legtébbet segiteni a gyermekiiknek a gyégyuldsban, és mikor kell a rendelébe
jonni. Az egyik legfontosabb, hogy biztonsdggal el tudjdk Idtni a gyermekiiket!

3 hénapos kor alatt, ha a bedugult orra, nehezen veszi a levegét, ha nehezebben etethetd
el6szor szivja le az orrdt, ha nem javul, mindenképpen kérjen orvosi segitséget!

Forduljon orvoshoz, vagy gyermek siirgésségi osztdlyhoz:

o |égzési nehezitettség esetén
e nem eszik vagy hdny
e ldzas (testhd nagyobb, mint 38,0 °C, vagy popsiban 38,5 °C felett)

Barmely kord csecsemét és gyermekeket orvoshoz kell vinni, ha a natha komolyabb
panaszokat okoz:
e a gyermek laztalan dllapotban gyorsan veszi a levegét vagy Ugy tiinik, hogy
nehézlégzése van (zihdl, sipol, hérdg, behiz)
e haagyermek ajkai kékek (a ldz felmend szakdban ez normadlis)
* haa kshégés fullasztd, vagy hany téle

Ezek lehetnek tiinetei a tiidégyulladdsnak, vagy horgdgyulladdsnak. Az elébbi betegségeket mdr
orvosnak kell ldatnia, gydgyitania. Azonban ezek nem szovédményei a ndthdnak, hanem kiilondllé
betegségek!

- Forduljon orvoshoz, ha gyermeke a kozépfiilgyulladds tineteit mutatja, ami a
szovédménye lehet a nathdnak:
e magas laz (kilonssen, ha a laz pdr nappal a ndtha tiineteinek megjelenése utdn
kezdddik)
o fiilfdjdalom
» bdgyadtsdg, rossz kedviiség ldztalan dllapotban is
e hadnyds
e genny csorgds a fiilbél

Egyéb ok, amikor orvossal kell egyeztetni, de lehet, hogy nem sziikséges személyes megjelenés:

- Ha gyermeke reggel egyik vagy mindkét szemben sdrgds valadékkal ébred (csipd szem).
Habdr a voros szem és a vizes konnyezés gyakori tiinete a ndthdnak, de a
kdtéhartyagyulladds jele is lehet, amit kezelni kell.

irta: dr. Tordas Ddniel
forrds: Colds in children. Paedtiatr Child Health. 2005;10(8):493-495
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Orrdugulds, orrfolyds. Ezek inkdbb az ivdst zavarjdk, és az egyik leginkdbb zavaré tiinet
csecsemdk és kisgyermekek esetén.

Elsédleges kezelési lehetdségek:

bé folyadékbevitel
sés orcsepp, sés orrspray
hideg pdrdsitds - inhaldlds

Az evidencidkon alapulé orvoslds szerint hatéanyagtartalmd, nydlkahdrtya osszehizo
orrspray-k (dekongesztdns) 6 éves kor alatt nem ajdnlottak. Ekkor a fenti lehetdségek
gyakoribb haszndlata segit. 6-12 éves kor kozétt is a dekongesztdns orrspray-k
haszndlata eldtt a fentiek alkalmazdsa javasolt.

Azonban a nhapi gyakorlat idénként ezt felilirja: pl. egy bedugult orr, ha zavarja az alvést,
akkor sziikség lehet ilyen orrcseppekre is. Ezt a rendeldben mindig dtbeszéljik.
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Ldzat csak akkor csillapitson, ha gyermeke kifejezetten bdgyadt, elesett, rosszul érzi
magdt. Egy rohangdld, jo kedvii gyereknél ldazcsillapito addsdt keriilje! Elsésorban
ibuprofen, metamizol csepp (hagyobbaknak tabletta) adhatd.

TOROKFAJAS

- hideg vagy meleg italok kortyolgatdsa

- hideg vagy fagyasztott desszertek

- hagyobb gyermekeknél lehet torokfertdtlenitét szopogatni

- langyos, sés vizzel gargarizdlni (1/4 - 1/2 tedskandl sé, kb. 240 ml vizhez)

- szdjon at adott fdjdalomcsillapitét akkor javasolunk, ha a kifejezett
torokfdjdalom miatt nem tudnak inni

- Ha a torokfdjds rosszabbodik, vagy tébb, mint 3 nap alatt nem enyhiil,
orvoshoz kell vinni

- ha nem tudja nyitni a szdjat, ha 6 érdn tdl nincs vizelete, mert nem tud inni,
siirgdsségi elldtds javasolt

KOHOGES ”
.

A kohogést eldiddzé éguti irritdciét enyhitsiik bé folyadékbevitellel, meleg folyadékokkal
(pl. tea, hisleves), mézzel (egy évnél iddsebb gyermekeknél) vagy szopogatés cukorkdval
(olyan gyermekeknél, aki mdr nem nyeli félre). Fontos tiineti terdpia a hideg pdrdsitds, sés
vizes inhaldlds is. A koptetdk, nydkoldok elsésorban nem javasoltak, csak orvosa
Jjavaslatdra adjon a gyermekének!

irta: dr. Tordas Ddniel
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